Ledni Laci receptdra Ahogy én készitettem

Talipai csikok sértésztdban - a'la orly

Hozzdvaldk:

1 cs tengeri hal (kb. 4 db. filé)
1 cs saldta keverék

20 dkg liszt

2 dl sor

3 tojds

0,5dl

olaj

kevés so, hasdb burgonya

A halat2-3 cm csikokra vagom,
besézom, hagyom pihenni.Addig
elkészitem a sortésztat:siri palacsinta
tésztdat készitek, a tojdsok fehérjét
kiilonvalasztom,.félre teszem a
sdrgdjat, kikeverem liszttel és
sérrel,.majd a fehérjét felverem
habnak és hozzdadom,.de vigydzva 6ssze ne térjem a habot.A halcsikokat lisztezem,.majd a
tojdsba mdrtom és forré bé olajban kisiitom arany sdrgdra.

Hasdb burgonydval és vegyes zsldsalata keverékkel tdlaltam,melyet dressingel izesitettem
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