LR

Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én készitettem

Tengeri halfilé sajtos fehérbor martasban cukkinis lapcsankaval

A halat megforgattam zsemlemorzsdban,vajban pirosra siitéttem mindkét felét kivettem a vajbdl
és kis lisztet szértam bele ,atpiritottam és felontottem tejszinnel reszelt sajtot tettem bele,
séztam,.torott borssal és szdraz fehérborral izesitettem

Koretnek cukkinis lapcsdnkdt készitettem,amit most a nagyobb reszelén reszeltem.

Lapcsdnka:a lereszelt krumplit és cukkinit 6sszekevertem ,tojdssal séval borssal,fokhagymadval és
annyi liszttel amennyit felvett. Forrd teflon edényben pirosra siitottem. Fenséges lakoma egy jé
pohdr roséval
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