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[
Tengeri halfilé sortésztaban szalonndba zdrt zéldbabbal

hozzdvalék : 4 fére

80 dkg tengeri halfilé
10 dkg lisz

3 tojds

1 liveg sor

36, bors

koret:

40 dkg z6ldbab

1 ¢s hisos szalonna ( bacon)
1 evékandl vegeta

4-5 gerezd fokhagyma
olaj

Elkészités : a tojdsokat megmosom és szétvdlasztom,a sdrgdjdt osszekeverem liszttel
és sorrel sirii palacsinta tésztdvd.A fehérjét habbd verem és évatosan a masszdhoz keverem,
hogy a fehérje ne torjon.A halfilét kb 3 cm-es csikokra vdgom, lisztbe forgatom, villdra szirva
belemdrtom a sértésztdba, majd a forré olajba és pirosra siitém. Gyanysri bunda siil a halra.
Kozben felteszem a babot féni vegetds fokhagymds vizben,mikor egyet forrt lezarom és hagyom
benne a babot dllni kb 10 percet , kiveszem beletekerem (10 -15 babot véve ) a szalonndba ,

jénaiba teszem és 180- 200 °C-os siit6ben kb 10 percig siitém.Siilt burgonyaval a babbal és friss
salatakeverékkel esetleg saldta ontettel talalom.
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