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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én készitettem

Vadlazacfilé bourbonos szinesbors mdrtdsban, hercegné burgonydval

4 szelet vadlazacfilé

1 ¢s durvdra 6rolt szinebors
3 | tejszin

1dl whisky ha lehet bourbon
tokmag olaj,tengeri so liszt,
Hercegné burgonydhoz:

80 dkg burgonya

2 tojds sdrgdja

s6, vaj

Elkészités:A hal egyik felét szines borssal, séval beszérjuk,hagyuk pihenni, kb. fél érat. Teflon
edényben tokmagolajat forrésitok és a halat siitom benne a borsos felével felfelé kezdve.
Amikor mdr pirosra siilt megforditom és a mdsik felét is hirtelen nagy hén pirosra siitom,
vigydzva, hogy ki ne szdradjon. Kivéve a halat, a serpenyébe lisztet szérok és halvdnyra piritom,
majd felengedem tejszinnel, beizesitem, teszek hozzd még szines borsot, sét, a fele whiskyt,
rottyantomeggyet és kész. (a mdsik fele whisky a szakdcsé)

Hercegnd burgonya: a hajdbanfétt burgonydt attorom, hozzdadom a tojdsok sdrgdjat,
fehérborsot, sézom, ha kivdnja a s(ir(iség miatt adok hozzd egy csipet vajat, és habosra keverem.
Betdltom egy habzsdkba és szép kis formdkat készitek beléle, majd a grillezds siitében
aranysdrgdra piritom. Nem csak csoddlatos Idtvany a tdlon, de a vendégek szerint 6t pontos.
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