Ledniczky Laci receptdra

Ahogy én készitettem

Elkészités:

A hust kicsontozzuk, a zsirréteget eltdvolitjuk,
és a bérét finoman bevagdaljuk. Tort
babérlevéllel, 6ralt borssal, kakukkfvel jol
bedorzsoéljik, és a hiitébe téve 2-3 napig dllni
hagyjuk, hogy a his a f(iszerekben megfelelen
pdcolédhasson.

Elkészitéskor a melleket kevés forré olajba téve
elésiitjlik, majd forré siitébe téve 10-12 percig
siitjik, illetve huzatjuk izlésiinknek megfelelére.
Serpenydbdl kiszedjiik a hist és keverés
liszttet piritunk majd és vérosborral
felengedjiik. Orélt borssal, izesitjik, és
megsézzuk. Jol 6sszeforraljuk, majd finom

sz(irén keresztiil atszdrjiik, és belekeveriik
vajat.
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