Ledniczky Laci receptdra Ahogy én készitem

Toltott libanyak

Hozzdvaldk: 2 libanyakbér,
30 dkg dardlt libahds,
3 zsomle,
pirospaprika, érolt gysmbér, fokhagyma, sé, bors

Ledni Laci receptdra

Elkészités: A hozzdvaldkbdl (a zsomlét eltte bedztatjuk, kinyomkodjuk)
fasirtszerd masszat készitiink, izlés szerint tehetiink bele még apréra vagott
petrezselyemzoldet is. A nyakbdrok egyik végét zsineggel 6sszekotjiik. A
tolteléket habzsdk segitségével a nyakbérbe t6ltjik. A toltott nyakak végét
histivel 6sszezdrjuk és kizsirozott tepsibe tessziik. A nyakakat kiolvasztott
zsirral megkenjiik, alufélidval letakarjuk és 180 fokra elémelegitett siitébe
tessziik. A 2-3 drds siités kozben tobbszor szurkdljuk meg histivel, hogy a pdra
eltdvozzon és a nyak ne hasadjon ki. Az utolsé negyeddrat mar alufélia nélkiil
siissiik, hogy szépen megpirosodjon. Kénnyebb felszeletelni, ha negyedorat
pihentetjiik. Kiilonféle koretekkel pl. sélettel tdlalhat juk.

info@ledniczky.hu



http://www.ledniczky.hu/

