Ledniczky Laci receptdra Ahogy én késziteném

Kacsa-Liba

A kacsa, a hdzigalamb és gyongytyik mellett a liba az tgynevezett
barna hisu szdrnyasok kozé tartozik. A liba kordtdl és sdlydtdl
fiiggéen tobb kategdéridba tartozhat. Pecsenyeliba az a fehér
tollazaty,

Pdroldshoz és f6zéshez ugyanlgy darabol juk a libahist, mint a
csirkét vagy pulykdt, azzal a kiilonbséggel, hogy a melleket a libdndl
keresztben szoktuk félbevdgni.

Gasztrondmiai szempontbdl a liba a leghasznosabb vizi szdrnyas,
szinte minden része felhaszndlhatd. A libahidst fézhet jiik,
pdrolhatjuk, pdcolhatjuk, fiistslhet jiik, siithetjik, tolthetjik - a liba
ételekbél hatalmas a vdlaszték, tdjanként és nemzetenként is

kiilonboz§ libaspecialitdsokkal taldlkozhatunk.
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