Ledniczky Laci receptdra Ahogy én készitetem

7 fliszeres kaposzta cipoban

( ahogy Matyds kirdly udvardban izesitették ds a diésdi majdlison elsé helyezett lett.)

Hozzdvaldk:

30 dkg husos szalonna

70 dkg disznéhds

5 fej voroshagyma

80 dkg savanyt kdposzta
paprika, paradicsom -télen lecsé

fliszerek:kakukkfd,citromf(,zsdlya,rozmaring,lestyan ,babér, majoranna
2 gerezd fokhagyma,sé,bors
Elkészités:

Az apré kockdra vdgott szalonndt megpiritom mikor kisiilt rateszem a fél
karikdra szelt hagymat, zéldpaprikdt és a fokhagymat ,mig vissza nem sil,
zsirjdra piritom kevés vizzel felengedem, majd djra lepiritom meghintem a
pirospaprikdval (lehdzva a t(izrdl) ismét kevés vizzel felengedem és zsirjdra
piritom .Megsézom ,borsozom majoranndzom ,majd beleteszem a pici kockdkra
vagott hist. J6 porkoltet készitek(t6bbszor lesiitom zsirjdra ,- kevés vizzel
,hogy szaftja legyen.) Mikor a his majdnem puha , hozzdteszem a paradicsomot
és a kdposztat (,amit eldtte mar kimostam ,izlés szerint.),Kozben az elfové vizet
potlom és kis langon készre f6zom. A végén a z6ld fliszereket hozzdadom és fedd
alatt kicsit gézolom.

Amikor elkésziilt mdr csak 1 jé rozscipé kell, amibe tdlalhatom,

- amit a Varga Pékség kizdrélag erre az alkalomra nekiink készitett -
- jo pohdr borral egészségiikre kivanom ezt a kirdlyi étket.

e
a5
t

www.ledniczky.hu
. i

info@ledniczky.hu




