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Ledniczky Laci receptdra

Eredeti erdélyi t6ltottkdposzta

Hozzdvaldk :
50 dkg lapocka
50 dkg kocsonyahts (nyers sertésfiil, farok, fejhus )
50 dkg nyers fiistolt oldalas
50 dkg dagadé
5 dkg liszt
2 evékandl olaj
2 kg savanyd
apréokdposzta
10 db savanyt kdposzta levél
10 dkg rizs
1 kisfej voroshagyma

1 tedskandl pirospaprika
8 dl tejfal
izlés szerint 6rolt fekete bors,sé.

Elékészitése: nagy vasfazekat (vagy bedztatott cserépedényt) olajjal kikenjiik és lisztel
meghint jik. A toltelékhez a dagadét megdardljuk, 6sszekeverjiik a nyers, megmosott rizzsel,
pirospaprikdval, a megtisztitott és lereszelt hagymdval, séval, borssal, majd szorosan
becsomagoljuk a vastag ereitél megtisztitott savanyl kdposztalevélbe.

Elkészitése: az apré kdposzta egyharmad részét elteritjiik a fazék aljdn, erre rdtessziik a
megmosott és feldarabolt kocsonyahdst, valamint az elézéleg 1 éjszakdn at vizben vagy tejben
dztatott, darabokra vdgott fiistiilt oldalast. Erre a kovetkezd réteg savanyl kdposztdt teritjiik.
Megsézzuk, meghintjiik borssal, majd beboritjuk a megtsltott savanyd kdposzta levelekkel. Erre
nyers, felszeletelt lapockdt helyeziink, végiil beboritjuk a maradék aprékdposztdval. Megsézzuk,
meghintjiik borssal. Az edényt lefedjiik, és forrd siitébe tessziik. Legaldbb 3 drdn keresztiil
siitjiik kozepes langon. Tdlaldskor a tdnyéron tejfolozziik.

info@ledniczky.hu
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