Ledniczky Laci receptdra [ Ahogy én késziteném

Eredeti kolozsvari toltéttkaposzta

Minden személyre szamitsunk két tolteléket, minden egyes toltelékhez egy
kozépnagysdgu kdposztalevelet. Nydron sokkal jobb a t6lt6tt kdposzta, amikor
kovdszos kdposztdbdl készithetjiik. A kdposztaleveleknek vdagjuk végig az
ormajat, és toltsiik meg a kovetkezd toltelékkel: 6 személyre vegyiink fél kilé
sovdny marhapecsenyét és fél kil kovér sertéshist, ezeket deszkdn vagdal juk
jol ossze. Tegyiink bele egy kdvéskandl tort borsot, sét és 12 deka rizskdsat.
Mindezt gylrjuk, vegyitsiik jol 6ssze, és akkor osszuk el a deszkdn annyi
csomocskdba, ahdny tolteléket akarunk késziteni. A kdposztaleveleket bal keziink
tenyerére fektessiik és a kozepére tegyiik a toltelékcsomdt, sodorjuk 6ssze a
kdposztalevelet, és a két iires végét ujjunk hegyével tomjiik befelé a hishoz. Igy
lehet csinos télteléket formdlni. Ha a toltelékek mind készen vannak, egy
gombalyded cserépfazékba helyezziik, - mely ne legyen nagyobb &tliteresnél -
tegylink az aljdra egy j6 nagy marék felvdgott savanyd-kdposztat. A tolteléket
rakjuk szép sorba a fazékba, és folébe (jra tegyiink apré kdposztdt, hogy a
tolteléket elfodje(van aki a sorok kozé egy kevés lisztet is szor ). Arra megint
tegylink egy negyed kil6 sertésoldalast, és egy par liba- vagy
pulykaaprélékot.Ezutdn Gjra lefedjiik aprokdposztdval, mig a fazék tele lesz,
akkor ontsiink rd melegvizet. A kdposztalé azért nem ajanlhatd, mert igen
savanyd. Aztdn csendes 1(izon fézziik két ordt, minden negyed érdban toltsiik fel
vizzel, és razzuk fel a fazék fiilénél fogva, egy konyharuhdval megfogva a forré
fazekat, mert kandllal kavarni nem szabad. Ebbe egy csepp rantdst sem szabad
tenni. Ha j6l megfdtt, készen van. Egy hétig is eldll hideg helyen tartva, és
minden melegités utdn még jobb és jobb lesz. Tdlalni Ugy kell, hogy az
aproékdposztat a tdl aljara rakjuk, a t6ltelékeket pedig szépen, koszoriban a tdl
széle felé, a hist meg felhalmozva a tdl kzepére. Tejfdlel kindljukt habarunk.
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