Ledniczky Laci receptdra A Ahogy én késziteném

Kapsztdspaszily leves

Hozzavaldk:

1db fiistolt csiilok

1/2 kg szdraz tarkabab (ndlunk paszuly),

1 kg savanyl kdposzta,

2 dl tejfal,

fél liter tej, liszt (leves literenként egy fakandl lisztet szdmitva)
pirospaprika

2 evgkandl zsir.

Elkészitése: A paszulyt és a csiilkot el6z6 este megmossuk és vizben dztatjuk. Mdsnap kb. 3
liter vizben lassu t(izon f6zziik a paszulyt. Egy mdsik fazékban f6zziik puhdra a csiilkét annyi
vizben amennyi ellepi. Kiilon f6zziik a savanyd kdposztdt is. A csiilkot kivessziik a levébdl, a Iéhez
ontjlik a megfdtt paszulyt levével egyiitt. A savanyd kdposztdt is hozzdadjuk, de elébb leve
nélkiil. Kozben mig 6sszeforr, elkészitjiik a rdntdst. Megsaccoljuk a leves mennyiséget literre,
igy szdmitva literenként 1 fakandl lisztet megpiritunk 2 evékandl zsirban. Ha szép zsemleszinlire
pirult, levessziik a t(izrél, beletessziik a pirospaprikdt, simdra keverjiik a forré rdantdsbatessziik
a tejfolt, felengedjiik aprdnként a tejjel, majd folytonos kevergetés kozben hozzdantjiik a
forrdsban |évé leveshez. Megkéstoljuk, ha sziikséges sozzuk, és ha nem elég savanyd, a
félretett kdposzta f6z6levébdl még ontiink hozzd.

En nem szoktam a rdntdsba hagymat tenni, de hagymds rdntdssal is lehet késziteni, (nem rontja
el, s6tl) csak akkor ajdnlatos a hagymdt jol szétpdrolni.

info@ledniczky.hu




