Ledniczky Laci receptdra Ahogy én késziteném

Szabolcsi t6lt6tt kdposzta
(ahagy csak a Bozsi tudja csindlni)
Hozzdvaldk

1 nagyobb fej édeskdposzta

1/2 kg dardlt his (az eredeti késsel
apritott hdssal)

kenyér szalonna

rizs

2 fej hagyma

s6

bors

pirospaprika

paradicsomlé (kb. 1 liter)

Egy nagyobb fazékba vizet teszek forrni. Az édes kdposztdt a torzsdja mentén bevdgom
rézsttosan, a kozepébe egy husvillat szdrok, és beleteszem a forré vizbe. Ahogy 6 a kdposzta a
vdgds mentén vdlnak le a levelek, ezeket kiveszem a vizbdl. A hdsvilla abban segit, hogy
konnyebben tudd ezt a miiveletet megoldani. Kozben kevés olajon livegesre piritom a rizst, majd
két evékandl ételizesitdvel megszérom, és annyi vizet ontak rd, hogy elfedje, kb. 10 percig még
f6zom, mig beszivja a vizet magdba. A két hagymat apréra vagom, majd megfonnyasztom, és jo
sok pirospaprikdt (eréset) szorok rd, de nem a t(izon, mert megkeseredik. Ezutdn a dardlt hissal
a hagymadt, rizst 6sszekeverem, izesitem séval, borssal, pirospaprikdval izlés szerint - ki milyen
erésen szereti. Aztdn el lehet kezdeni a leveleket megtdlteni (kicsi két falatnyit ) ! A leveleken
lévé vastagabb részt, eret le kell vagni egy késsel, és ha nagyobb a levél, inkdbb kettévdgva kell
télteni. A torzsdt és megmaradt leveleket a fazék aljdra teszem, rdpakolom szépen sorban a
t6ltott kdposztdt. A fazekat felontom félig vizzel, félig paradicsomlével, (aki paradicsomosabban
szereti, tehet bele t6bb paradicsomlét). Amikor az utolsé sor kdposzta is bekeriilt a fazékba,
rdkeriilt a paradicsomos-vizes |¢, egy meleget biré tdanyért szoktam a tetejére rakni, egy kicsit
megnyomom a kdposztdkat, és (gy rd a feddt) Koriilbeliil mdsfélérat kell f6zni, majd evésig
dunszt-szer( melegben tdrolom. Kozben kdstoldssal is lehet ellendrizni, hogy hol jarunk, csak el
ne foggyon.

info@ledniczky.hu




