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Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném
Doddlle

50 dkg burgonya
30-40 dkg liszt

10-15 dkg voroshagyma
2-3evdkandl zsir

sé

A burgonydt meghdmozzuk, megmossuk és vékony karikdkra vagjuk. Feltessziik féni annyi hideg,
s6s vizben, ami éppen ellepi.Puhdra fézziik, sajat levében pépesre torjiik, és aprdnként
hozzdadjuk a lisztet dllandéan keverjiik, de a +(izrél nem vessziik le. Annyi lisztet adunk hozzd,
amennyit a burgonya felvesz.Alaposan, csomémentesre keverjiik. A véroshagymdt nagyon apréra
vdgjuk, a zsirban megfonnyasztjuk. Egy lapostanyérra tessziik a dodollét, tenyérrel kb.
hiivelykujjnyi vastagsdglra nyomkodjuk,meglocsoljuk a véréshagymds zsirral, és kandllal diényi
galuskdkat szaggatunk beléle. Serpenydben pirosra piritjuk. Tejféllel és frissen 6rélt borssal
tdlaljuk.

Vadételek mellé, koretként is remek!

Prosza

A krumpliprdsza, mdsnéven macok, lapcsdnka, lepcsdnka, recsege, lapétya, matutka, tcsni, toksa,
cicege, tdcsi,gorhony lapotyka, résztike, harula, réstiburgonya, lepkepotyi, berét, bodag, cicedli,
pacsni...ételnek ennyi neve nincs is tdn a vildgon

40 dkg burgonya

2 tojds

18 dkg liszt

1dl tej

1 gerezd zlzott fokhagyma
s6, bors

zsir a siitéshez

A burgonydt megtisztitjuk.

A t6bbi hozzdvalét csomémentesre keverjiik. S6zzuk, borsozzuk. Hozzdreszeljiik a nyers
megtisztitottés lereszelt krumplikat. A palacsintdhoz hasonléan, kozepes ldangon, kis lepényeket
siitiink. Tejfollel kindljuk.
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