Ledniczky Laci receptdra [ Ahogy én késziteném

Eréleves tojaskocsonyaval(a'la royal)

Hozzavalok (6 személyre)

1 kg marhacsont

50 dkg marhahds

25 dkg dardlt marhahds

1 tojdsfehérje

1 kiskandlnyi paradicsompiiré
30 dkg sdrgarépa

10 dkg fehérrépa

10 dkg zeller

bors, sé, szerecsendid,

Elkészités:

A ritka marhacsontot apritsuk fel, forrdzzuk le, majd 6blitsik le.

A dardlthdst jol keverjiik 6ssze, a tojdsfehérjével és a paradicsompiirével, majd higitsuk fel 2
liter hidegvizzel.

Tegyiik bele a csontot, a megtisztitott, de egyben hagyott z6ldséget, valamint néhdny szem
borsot, s6zzuk meg, és tegyiik fel féni. és néha finoman meg-meg keverjiik, hogy a dardlthds le ne
ragadjon. felforraljuk. Ezutdn lasst "gyongyoztetéssel" 3 ordn at fézziik, kevergetés nélkiil!

(A zoldséget, ha a tdlaldsndl is haszndlni akarjuk, vegyiik ki és tegyiik félre, miutdn megpuhult.)

A levest végiil hizzuk le a t(izrél, hagyjuk llepedni néhdny percig, majd szedjiik le a zsirjat, és
sz(irjiik at egy s(r( szitdn vagy egy tiszta konyharuhdn.

Ha kell, tdlalds elétt Gjra zsirtalanitsuk.

TOjéSkOCSOhYC( (Tdrods Lukdcs receptje)

Hozzavaldk: (6 fére)
2 db tojds,
4 db tojdssdrgdja,
1.5 dl tejszin,
s6, szerecsendid,
30gvaj

Elkésziteés:

A négytojds sdrgdjat két egész tojdssal,.séval,.szerecsendioval és 1dl
tejszinnelkikeverjiik, kivajazott, ha lehet, porceldnedénybe tessziik és vizfiirdén gyenge
forraldssal kigézdljiik( ha nagyon forr lukacsos lesz ).Kih(tjiik, kockdra vdgjuk és igy tessziik a
levesbe.

info@ledniczky.hu




