Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Palocleves bOQf‘éCSbanHozzdvalék 8 személyre:
2 nagy fej voroshagyma
1,2 kg birkahds
4 evékandl olaj
2 evdkandl pirospaprika
2 tedskandl 6rélt kéménymag
80 dkg zéldbab
2 babérlevél
50 dkg burgonya
2 evékandl liszt
4 dl tejfol
Elkészités:

A hagymdt meghdmozzuk, apréra vdgjuk. A hlst megtisztitjuk, megmossuk, kockdkra vdgjuk.
Felforrésitjuk az olajat, megfonnyasztjuk benne a hagymat. Radobjuk a hist, megpaprikdzzuk,
séval, koménnyel, babérlevéllel izesitjiik, és kevés vizet ontve rd, megpdroljuk. A zéldbabot és a
burgonydt megtisztitjuk, megmossuk, a babot kisebb darabokra, a burgonydt kockdkra vagjuk. Ha
félig megpuhult a hus, hozzdadjuk a zéldbabot és a burgonydt. Felengedjiik annyi vizzel, amennyi
béven ellepi, és készre fozziik. A lisztet elkeverjiik a tejfallel, és behabarjuk vele a levest.
Atforraljuk, és azon melegében tdlaljuk.
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