Ledniczky Laci receptdra Ahogy én késziteném

A marha és részei:

1. Lapocka (stefdnia): a marha elsé "combja". Felhaszndlhaté:
porkaltnek, gulydsnak, toltve és tokdnynak.

2. Comb: a marha hdtsé combja. Részei: felsdl, gombaolyd;
felsdl, fehérpecsenye, feketepecsenye, hegyes farté, csips

fartd, hamis farté. Felhaszndlhaté: egyben pdrolva, fézve, a
felsdl t6ltve és tokdnynak is.

3. Farok (6koruszdly): felhaszndlhaté: pdrolva, levesnek fézve, porkasltnek és gulydsnak.
4. Ldbszdr: Felhaszndlhaté: fézve (levesnek) porkaltnek, gulydsnak és tokdnynak.

5. Magas hdtszin (rostélyos): felhaszndlhaté: szeletelve, frissen siitve, pdrolva, egyben siitve,
gongydlve és taltve.

6. Lapos hdtszin: felhaszndlhaté: szeletelve, frissen siitve, egybesiitve, pdrolva.

7. Bélszin vagy vesepecsenye (a marha legértékesebb része) felhaszndlhaté: frissen siitve,
szeletelve, egybesiitve, tGltve és angolosan félig siitve, vagdalva.

8. Nyak vagy tarja: felhaszndlhatd: porkaltnek, tokdnynak, gulydsnak és vagdaltnak.
9. Szegy eleje: felhaszndlhaté: fiistolve, pdrolva és fozve.

10. Szegy hdtulja: felhaszndlhatd: fézve és fiistolve.

Elkészités, felhaszndlds :

A marha egyes részeinek ismerete elengedhetetlen a kiilonb6zé hisételek készitéséhez, mivel
csak bizonyos részei haszndlhatéak fel alapanyagként. Legértékesebb része a bélszin, mds néven
vesepecsenye, de a lapos és magas hdtszin, vagy rostélyos sem Iég ki a sorbdl. Ezekbdl
frissensiiltek vagy pdrolt szeletek készitheték, de egyben megsiitve is igen izletesek. A combot
pdroldssal puhithatjuk fel, akdr egyben, akdr szeletelve készitjiik. Kivdlo alapja a hislevesnek, de
t6ltve is sokak kedvence. A lapocka, a szegy, illetve a ldbszdr elsdsorban leveshisnak alkalmas, de
porkalt és tokdny is késziilhet beléle. A nagyobb darabokbdl visszamaradé apréhdst se hagyjuk
veszenddébe menni, hiszen pompds tokdnyt vagy vagdaltat készithetiink beléle.
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