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Bécsi tanyérhuds (Tafelspitz)

Hozzavalok 4 személyre:
8-10 szem fekete bors
1 fej voroshagyma
1db zeller
2 db sdrgarépa
1 db fehérrépa
3 db veldscsont
80 dkg-1 kg marhafarté cslcsos része vagy stefdnia
s6, lestydn

Almds torma

- 4 d/ hdsleves
- kristdlycukor
- ecet

-sd

- 25 dkg alma
- 25 dkg torma

Bécsi tdnyérhus (Tafelspitz)

A csontot és a megtisztitott, hasdbokra vdgott zoldségeket a voroshagymadval egyiitt kevés hideg
vizben feltessziik foni. ( Nem levest és fétthidst készitiink,- kevéslében fétt hds, zoldségekkel,
veldvel-), amikor felforrt, lehabozzuk, és csak ekkor adjuk hozzd a marhahiist. Igy a pérusok
gyorsan 6sszezdrédnak, és az értékes nedvek és zamatok a hisban maradnak. A levest séval,
szemes borssal, lestydnnal izesitve lassu t(izon, gyongyozve két érat fézziik, amig a his
tokéletesen megpuhul.

Amikor elkésziilt, lezdrjuk és pihentetjiik. A hist a rostjaira merdlegesen felszeleteljiik, majd a
levesben fétt z6ldségekkel egyiitt elémelegitett tdlba tessziik. A veldt kiiitjiik a csontbdl, és
forrd piritdson tdlaljuk. Almds tormat kindlhatunk hozza.

Almds torma
Az almds tormdhoz 25 dkg tormdt megreszeliink, hozzdadunk a 25 dkg reszelt almat, séval,
cukorral és ecettel izesitjiik. Egy kevé forré levessel leforrdzzuk, hogy enyhitsiik az erejét,
végiil a mdrtdst simdra keverjiik.

Mdsképp is tdlaljdk, parajjal, zellermdrtdssal, almamdrtdssal, piritott burgonydval is.
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