Ahogy én késziteném

Ledniczky Laci receptdra

Bélszinjava Rossini médra

Hozzavaldk:4 fére
80 dkg bélszin

sé

torott fekete bors

4 darab gomba

30 dkg libamdj

2 darab zsemle

Martashoz:

25 dkg vegyes zoldség
1 cikk zeller

1 fej voréshagyma

egész bors

1 darab babérlevél

1 késhegynyi kakukkfii
6 dkg liszt

2 dkg vaj

1-2 darab bordkabogyd
1 késhegynyi mustdr

4 dl csontlé

3 dl félédes vorosbor

Elkészités:

A bélszint négy egyforma szeletre vdgjuk, sézzuk, borsozzuk, és vékonyan bekenjiik mustdrral,
majd siitésig félretessziik. A libamdjbdl négy szép szeletet vagunk, megborsozzuk, és
felhaszndldsig a hiitészekrénybe tessziik. Elkészitjiik a mdrtdst. A tisztitott zoldségeket
karikdra vagjuk. Egy ldbosban cukrot piritunk, majd hozzdadjuk a zéldségeket, és kissé
megpiritjuk. Megsézzuk, fliszerezziik, majd a csontlével és a vorosborral felengedjiik, és lassan
készre f4zziik. Egy serpenydben szdrazon aranybarndra piritjuk a lisztet, és bes(irit jik vele a
mdrtdst. Néhdny percig forraljuk, majd finom sz(irén dtsziirjik. Serpenyében az olajon
megsiitjik a bélszinszeleteket. Ezutdn megsiitjiik a libamdjszeleteket és gombafejeket is.
Tadlaldskor zsemleszeletekre helyezziik a bélszint, rd a libamdjat, majd a gombafejeket. Vékonyan

meglocsoljuk a vordsboros mdrtdssal, forron tdlaljuk. Koretnek szalmaburgonydt, vajban pdrolt
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http://www.ledniczky.hu/

