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Borsos steak

Hozzdvalok:
3 evdkandl szines bors keverék, vagy durvdra 6rélt
15-18 dkg marhahds, kb. 4 cm vastagsdgu szeletekre vdgva

Ledni ]

SO Borsos steak

2 evdkandl vaj

1 evékandl novényi olaj
1 dl konyak

2,5 dl marha hdsleves
1,25 dl tejszin

Elkészitése:

Tegyiik a borsszemeket mozsdrba és térjiik 6ssze dvatosan a szemeket. Ontsiik ki a
borsszemeket egy nagyobb tdnyérba, majd forgassuk meg benne a hisszeleteket.
Figyeljiink rd, hogy mindenhovd keriiljén bors. IzIés szerint mindkét oldaldt sézzuk meg.
Hevitsiik fel a vajat és olajat egy nagyobb edényben. Tegyiik bele a hist, majd gyorsan
siissiik mindkét oldaldt, hogy jol megbarnuljon. (Ekkor kozepesen lesz nyers.) Szedjiik ki
a hisokat meleg tanyérra. (melegen tartsd, amig a szosz elkésziil. )

3. Ontsd a konyakot egy meleg serpenyébe, majd dvatosan gyljtsd meg egy hosszi szdrd
gyufaval. Ekkor az alkohol el ég , majd hozzd adjuk a hislevest. Addig fézziik, amig a
fele elpdrolog, kb. 4-5 percig, majd adjuk, a tejszint, idénként megkeverve, amig jél
besiirlsadik. Utdn izesitjiik, és a hisszeletekre ontjik.
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