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Steak grillezve

GRILLEZES SERPENYOBEN

Vdgjunk 3,8-4 cm vastag hdtszin csikokat, majd itassuk le réluk a felesleges nedvességet.
Fliszerezziik séval, borssal. Enyhén olajozzunk be egy grillserpenydt (vagy sima serpenydt)
novényi olajjal, majd kozepes héfokon forrdsitsuk fel az edényt. Tegyiik bele a hist. Ahhoz, hogy
angolos legyen, kb. 2 percig siitjiik oldalanként, majd lejjebb vessziik a héfokot és tovdbbi 3-3
percig siitjik oldalanként. Mielétt tdlalndnk, hagyjuk a hisszeleteket 5 percig pihenni.

GRILLEZES A SZABADBAN

Vdgjunk 3,8-4 cm vastag szeleteket T-bone steakbdl, majd itassuk le réla a felesleges
nedvességet. Kenjiik meg egy kis oliva olajjal, fiszerezziik sdval, borssal. Melegitsiik elé a
grillsiténket kozepes héfokon. Amikor a grill elég meleg, tegyiik a rdcsokra a hisszeleteket.
Ahhoz, hogy angolos legyen a hus, 10-12 percig kell siilnie, egyszer megforgatva. Miel6tt
tdlalndnk, 5 percig pihenni hagyjuk a hist.
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