Ledniczky Laci receptdra Ahogy én készitem

Sziirkemarha-porkélt bogrdcsban
hozzadvalok: 6 személyre

2.5 kg sziirkemarha ldbszar

10 dkg mangalica zsir

4 fej voroshagyma

1 kdvéskandl feketebors (6ralt)

1 evékandl pirospaprikapor (édes)

izlés szerint pirospaprikapor (csipds)

fokhagyma ( néhdny gerezd )

4 db paprika (édes-csipés vegyesen )

4 db paradicsom

sé, friss majoranna,kevés lestydn,babér, és izlés szerint vorésbor

elkészités:

Aprora vdgom a véroshagymdt, A hist, a paprikdt megtisztitom és 2 x 2 cm kockdra vdgom.
Kizsirozom a bogrdcsot, majd rétegezve-hds, vorashagyma,zéld paprika,fokhagyma megszérom
pirospaprikdval, rateszem a maradék hust, felontom vizzel, éppen hogy belepje a hist . A
bogrdcsot a t(iz folé helyezem és Issu egyenletes t(izon f6z6m. Kevergetni tilos!-Csak forgatva
mozgatom. Mikor a hds mdr puha hozzdadom a hdmozott, kockdzott paradicsomot, utdn izesitem
egyet rottyantom. Tdlalds elott teszem bele a friss fliszereket, amit apréora vdgtam. A koret

lehet, f6t+ burgonya, galuska, tarhonya, krumplis ldngossal, dodasllével, kenyér ldngossal

Dadélle

50 dkg burgonya
30-40 dkg liszt

10-15 dkg voroshagyma
2-3evdkandl zsir

sé

A burgonydt meghdmozzuk, megmossuk és vékony karikdkra vagjuk. Feltessziik féni annyi hideg,
s6s vizben, ami éppen ellepi.Puhdra f6zziik, sajat levében pépesre torjiik, és aprdnként
hozzdadjuk a lisztet dllandéan keverjiik, de a t(izrél nem vessziik le. Annyi lisztet adunk hozzd,
amennyit a burgonya felvesz.Alaposan, csomémentesre keverjiik. A véroshagymdt nagyon aprora
vdgjuk, a zsirban megfonnyasztjuk. Egy lapostdnyérra tessziik a dodollét, tenyérrel kb.
hiivelykujjnyi vastagsdglra nyomkodjuk,meglocsoljuk a voréshagymds zsirral, és kandllal diényi
galuskdkat szaggatunk beldle. Serpenydben pirosra piritjuk. Tejféllel és frissen érolt borssal
tdlal juk. -

Vadételek mellé, karetként is remek! )

\ |
‘(,ls_»
FIs=0m 1
s ont)

GRS
www.ledniczky.hu ‘F‘?'M 4 info@ledniczky.hu

- A
- ‘s

S
¥\ o {
\

L



http://www.ledniczky.hu/

Ledniczky Laci receptdra Ahogy én készitem

Burgonyds langos

Hozzavalok
25 kg liszt
26 30 dkg burgonya
2 dkg élesztd
1db tojds
kevés tej
1 mokkdskandl cukor
a siitéshez: olaj

A burgonydt héjdban megfézziik, és még melegen meghdmozva dattérjik. A tejet
meglangyositjuk, simdra keverjiik benne a cukrot és az élesztét. Ha a burgonya
kihdlt; beleszérjuk a lisztet és a t6bbi nyersanyagot, majd az élesztés tejet is
hozzdontve osszegylrjuk. Kozepesen kemény tésztat készitiink beldle, lisztezett
deszkdn félujjnyi vastagra kinydjtjuk, és kis darabokra szaggatjuk. Tetejiiket
liszttel meghintjiik, és letakarva, langyos helyen, egy o6rdn keresztil kelni
hagyjuk.

A megkelt, kézzel kissé széthilzogatott ldngosokat bé forré olajban pirosra
sutjuk.
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