Ledniczky Laci receptdra

Sziirkemarhaporkolt

Hozzdvaldk (4 fére):

1 kg sziirkemarha ldbszar,
7.5 dkg zsiradék,

10-15 dkg voroshagyma,

1 dkg fokhagyma,

1,5 dkg fliszerpaprika,

1,5 db paradicsom,

1db tv paprika,

fél hegyes erds,

s6, 6ralt komény,

1-1,5 dI mindségi vorésbor

Ahogy én késziteném

A felhevitett zsiradékon a szeletekre vdgott hagymdt aranysdrgdra piritjuk. Beletessziik a
meghdmozott, 6sszevdgott paradicsomot és a paprikdkat, és megfonnyasztjuk benne, majd
hozzdadjuk az 6sszezlizott fokhagymadt és a tiizhelyrél lehlzva, feloldjuk a Idbasban a
fliszerpaprikat. Ezutdn beletessziik a kockdkra vdgott marhahdst és a fliszereket. Folyamatosan
kevergetve (jra hevitjiik, addig kevergetve, amig a hus ki nem engedi a levét. Erés tiizén készre
pdroljuk pétolva a folyadékveszteséget. A végén rakjuk hozzad a vorésbort és 1-2 percig fézziik.

Kdstolds, utdizesités.
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