Ledniczky Laci receptdra i ) Ahogy én készitem

Tatdr beafsteak

bélszin, tojdssdrgdja, voroshagyma, mustdr, fehérbors, so, ketchup,chili szész,
worchestershire szdsz, pirités

A friss bélszint 24 drdrdn dat lassd pdcban érleljiik (+t.bors, mustdr, olaj hogy
ellepje). Ezutan j6 alaposan ledardljuk (2-3-szor), hogy pépes legyen., Minden 16
dkg hishoz 1 tojdssdrgdjat készitsiink eld, valamint az 6sszes . Elére
izesithetjilik a masszdt, de az igazi beafsteak-et az, amit némi kdstolgatds
mellett az ember magdnak készit el., A tdlaldshoz a masszabdl készitsiink kicsiny
fészket, a tojdst ebbe iiltessiik bele. A felapritott hagymdt és a fliszereket a
fészek koré rakjuk, igy mindenki egyénileg keverheti ki a szdja ize szerinti
beafsteak-ot., Frissen elkésziilt piritéssal tdlaljuk.
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