Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Pulykanyérs joghurtos-koriander pacban
40 dkg pulykamell filét joghurtos korianderrel pdcolom

Joghurt-koriander pdc:1 pohdr joghurt, 2 gerezd fokhagyma, 1 ek olaj, 2 kk sé, 2 kk koriander.
A koriandert mozsdrban megtérom, a fokhagymagerezdeket megtisztitom és dtnyomom. Az
osszes hozzdvalét jol 6sszekeverem és baromfihdsok pdcoldsdra haszndlom.

A hist megmosom, leszdritom és falatnyi kockdkra vagom (kb 3 x 3 x 3 cm). A hozzdvaldokat
nydrsakra hiizom, megént6zom a nydrssal és 30 percig marindlom. Lecsepegtetem és mindkét
oldalrdl grillezem.

www.ledniczky.hu info@ledniczky.hu




