Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Csllkds-babos kdposzta

Hozzdvalok:

Flstolt csilok (hdtsd 1-1,5 kg), savanyu kdposzta (Vecsési)70dkg,

Szemes bab 60 dkg, fistolt kolbdsz 40 dkg,

Iz/és szerint: Fustolt szalonna, voréoshagyma, fokhagyma, so, bors, paprika, babérlevél,

komény.

Elkészités:

Ezt az ételt bogrdcsban szabad tizon is el lehet késziteni

Ha tizhelyen készitjiik el, ,akkor kuktdban megfézom a csiilkot(kb. 45 perc)
kicsontozom. A cslilok fézélevében eléfézém a babot(kb.15 perc).

A szalonndt zsirjdra piritom, megdinsztelem a hagymdt ,bele teszem a fiszerpaprikdt.
Majd a kolbdszt is egy kicsit megpiritom. Felontom vizzel és

beleteszem a kdposztdt.(A kdposztdt dtmosom ha nagyon savanyd).Lassu tizon f6zom.
Belekeriil még a feldarabolt csiilok, babérlevél, egész komény, fokhagyma, s és az
egész bors is.

Ha a kdposzta kezd puhulni beleteszem a babot é€s készre f6zom ,ha gondolom

behabarhatom.
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