Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Csilok a'la orly (sérés bunddban)

Hozzdvalcok 4 személyre:

1 nagy kicsontozott csiilok
1 gerezd fokhagyma

2 tojds

2 d/ vildgos sor

4 evékandl liszt

olaj a sijtéshez

Elokészités: A csilkot alaposan megtisztitjuk, alaposan megmossuk. Kuktdba tessziik, és
1,5/ sds vizben, kb. 40perc alatt puhdra fézzik. Levét lecsurgatjuk, langyosra kihdt jik.
Elkészités: A fokhagymdt meghdmozzuk, dsszenyomjuk. A csilkot két centis csikokra
vagdaljuk. A tojdst a sorrel habosra ver jiik, hozzdkeverjik a lisztet, kevés sot és a
fokhagymdt. Sdrd palacsintatészta-masszdt kell kapnunk. Ha nem elég sdrd, kevés
liszttel sdrithetjik. A masszdban megforgatjuk csilokhus-csikokat, majd bé, forro
olajban pirosra sitjik. Konyhai papirkendére szedjiik, a felesleges olajat lecsopogtet jik
rdla, és melegen tartjuk. Tartdrmdrtdst, vegyes, pdrolt zoldséget vagy krumplipiirét
kindlunk hozzd.
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