Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném
Csiilok pékné médra almds-aszds parolt kaposztdval

Hozzavaldk:
2 kozepes, nyers csiilok
babérlevél
6 gerezd fokhagyma
sé
frissen drélt bors
1,5 kg burgonya
8 fej hagyma
2 fej fokhagyma
sor
méz

A csiilkoket megmosom, letisztitom, majd a kuktdba iiltetem dket, felengedem
vizzel, dobok hozzd babérleveleket, fokhagymdkat és parolom fél 6ran keresztiil.
A burgonydt és a hagymdt megpucolom, a burgonydt és a hagymdkat cikkekre,
szelem. Egy tepsibe teszem Gket, rddobdlom a megtisztitott fokhagymdkat, majd
rdiiltetem a csiilkoket, ezeket sé6zom, borsozom, majd alufdlidval letakarom és
tovdbb pdrolom mdsfél-két ordn keresztiil. Az aluféliat leszedem, szedek ki 2 dI
pecsenyelevet, ehhez ontok 1 dl sort és 0,5 dl mézet. A csiilkok bérét
bekockdzom, majd bekenegetem a soros mézes-pecsenyelével. Addig siitom, mig
a csiilok bdre piros és ropogés nem lesz ill. a krumpli meg nem pirul.

Almds-aszis parolt kaposzta
Hozzdvaldk: 1 fej lilakdposzta
2 fej hagyma
libazsir
2 alma
orélt komény
barna cukor
4 dl aszd

A kdposztat legyalulom, picit megsézom és hagyom dllni. Egy vastag fald
serpenyébe vagy vasldbasba beleteszem a kacsazsirt, megpdrolom rajta a
felkockdzott hagymdt, majd rddobom a lereszelt kdposztdt, s6zom, borsozom,
dobok rd oralt koményt és pdrolom egy fél érat. Ennyi idé alatt a viz kicsapddik
beldle. Végiil hozzdadom a feldarabolt almdt, meg a bort, megszérom egy kevés
barna cukorral és végiil készre pdrolom, karamellizalom.
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