Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném
Csiilok pékné modra almds-pezsgdsparolt kaposztaval

Hozzavalok:4 fére
1 nyers hdatsdcsiilok
babérlevél
6 gerezd fokhagyma
sé
frissen éralt bors
1 kg burgonya
4-5 fej hagyma
2 fej fokhagyma
sor
méz

A csiilkoket megmosom, letisztitom, majd a kuktdba iiltetem éket, felengedem vizzel, dobok
hozzd babérleveleket, fokhagymdkat és pdrolom fél 6rdn keresztiil. A burgonydt és a hagymat
megpucolom, a burgonydt és a hagymdkat cikkekre, szelem. Egy tepsibe teszem éket, radobdlom a
megtisztitott fokhagymdkat, majd rdiiltetem a csiilkoket, ezeket sézom, borsozom, majd
alufélidval letakarom és tovdbb pdrolom mdsfél-két ordn keresztiil. Az alufélidt leszedem, szedek
ki 2 dl pecsenyelevet, ehhez 6ntok 1 dl sort és 0,5 dl mézet. A csiilkok bérét bekockdzom, majd
bekenegetem a soros mézes-pecsenyelével. Addig siitom, mig a csiilok bére piros és ropogds nem
lesz ill. a krumpli meg nem pirul.

Almads pezsgds paroltkaposzta
Hozzavalok:
1 fej kozepes lilakdposzta
2 fej hagyma
libazsir
2 alma, ha lehet savanykds
oralt komény
cukor
4 dl szdraz pezsgé

A kdposztdt legyalulom, picit megsézom és hagyom dlini. Egy vastag fald serpenydbe vagy
vasldbasba beleteszem a kacsazsirt, karamellt készitek a cukorbdl,.megpdrolom rajta a szeletelt
hagymdt, majd raddobom a lereszelt kicsavart kdposztdt, és az almat, meg a sézom, borsozom,
dobok rd érolt koményt a pezsgét és pdrolom egy fél érat. Ennyi idg alatt a viz kicsapddik
beléle,.miutdn azt elsiilte utdn izesitem.
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