Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Sertéskocsonya

Hozzavaldk:

Sertés fej, ldb, farok, bérke 2,5 kg
Sertéscsiilok 1-2 kg

Fiist6lt oldalas széle 50 dkg

Vorashagyma 30 dkg

Fokhagyma 10 gerezd

Tzesiték: Sé, Szemes bors.

Diszitésre: néhdny karika friss hazikolbdsz

Elkészitése:

A leperzselt, lemosott bords husokat, és a csiilkot, fazékba tessziik, annyi vizet ontiink rd, ami
jol ellepi. (A f6zés végére annyi leviink maradjon, amennyi a hdsokat épp ellepi.) Felforraljuk,
lehabozzuk, majd hisleves mdédjan, gyongyozé forraldssal addig fézziik, mig a hds a csontjdrdl le
nem vdlik (pihentetni szoktuk, mégpedig, estére, hidegre téve, majd mdsnap Ujbdl melegitve, de
elétte az alvadt zsirt leszedem, igy teljesen zsirmentes lesz.).

Pihentetjiik. Atsziirjik.

A kicsontozott hisokat leveses tdnyérban elosztjuk dgy, hogy minden adag egyformadn
tartalmazzon hdsos, béras részt és egy karika kolbdszt.

Rdmerjiik a tiszta, dtlatszo levet, ligyelve, a hist lepje ell Hiitében dermeszt jiik.


http://www.hejszakacsok.hu/index.php?action=cikk&id=3999

