Ledni Laci receptdra Gastro Krdnikds Ahogy én késziteném

Rantott sertéslab

Hozzdvalbk:
4 sertésldb
20 dkg vegyes zdldség
s6
6-8 szem egész bors
1 fej voroshagyma
1/2 citrom
2-3 babérlevél
6-7 evokandl liszt
2 tojds
6-7 evokandl zsemlemorzsa
4dlolaj

Elkészitése: A sertésldbakat gondosan letisztitjuk, leperzseljik, és vdltott vizben tisztdra
mossuk. Tisztitds utdn minden ldbat hosszdban kettévdgunk (csak a bdrét), majd bg vizben
feltessziik foni. Beletessziik a sét, az egész borsot, a voroshagymdt, és a babérlevelet. Ebben
addig fézziik a sertésldbat, amig le nem vdlik a csontrél. A megfétt Idbakat kiszedjiik a f6z61ébal,
kicsontozzuk, formdzzuk,.és kihitjik. A lehGtott fétt ldbakat panirozzuk, és forré olajban
mindkét oldaldn szép pirosra siitjiik. Pdrolt rizs vagy siilt burgonya és tartdrmadrtds illik hozza.
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