Ledni Laci receptdra Gastro Krénikds Ahogy én késziteném

Tarkonyos 6zraguleves csipetkével

Hozzdvalok 4 személyre:

40 dkg 6zaprohs vagy -lapocka

15 dkg vegyes zoldség

5 dkg z6ldborso

4 dkg erdei gomba

10 dkg zsir

4 dkg voroshagyma

s0, bors,.babérlevél, vadfliszerkeverék,.tarkonylevél,.tarkonyecet,.1 kavés
kandl paradicsompiiré

Elkészitése:

A megtisztitott 6zhdst egyenld nagysdgu kockdkra vdgjuk. A vegyes
zoldséggel, az erdei gombdval és a paradicsompiirével lepiritjuk, friss,
vdgott petrezselyemzélddel és a fliszerekkel izesitjiik, és felontjik. Ha a
his a z6ldségekkel félig puhdra f6tt, hozzdadjuk a zoldborsot, és készre
fézziik. Tdrkonyecettel, vadfiiszerekkel utdnaizesitjiik, csipetkével
tdlaljuk. Tdlaldskor egy kdvéskandl meleg tejfallel és friss tdrkonylevéllel
diszitjik



