Ledni Laci receptdra ’ Ahogy én késziteném

Sztrapacska

Hozzdvalok:

3-4 nagyobb krumpli

liszt

10-15 dkg fiistolt szalonna

25 dkg tard/ juhtidré vagy kb. 50 dkg kdposzta

s6.
Elkészitése:
A krumplit apré lyukd reszeldn lereszel jiik, sézzuk és annyi liszttel keverjiik 6ssze, hogy
nokedli siirliség(i tésztat kapjunk. Ezt a masszdt vdgédesztdrdl, vagy nokedliszaggatéval
lobogé forré vizbe szaggatjuk, és mikor a viz tetejére jon, tésztaszlirével kiszedjiik. A
fiistolt szalonndt apro kockdra vdgjuk és kisiitjiik. A kdposztdt ugyandgy - mint a
kdposztds tésztdhoz lereszeljiik, megdinszteljiik. A kifétt galuskdt a szalonnazsirjdba
szedjiik majd vagy a turdval, vagy a kdposztdval 6sszekeverjiik. A tirds sztrapacskanak

a tetejére rdszérjuk a szalonna tepertét. (Nagyon jo libatepertével is.) Melegen
tdlaljuk.

Tipp: Egyes helyeken a kif6tt sztrapacskat cseréptdlba rakjdk, zsirral béven
megontozik, majd béven megrakjdk tdréval, juhtiréval, esetleg piritott kdaposztaval.
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