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Zoldbab sajtmdrtdsban

Hozzdvaldk:4-5 fére

80 dkg friss zoldbab

4-5 lis fakandlnyi liszt

1 evékandl vegetta

5 dkg vaj

1 tojds sdrgdja

3 | tej

10-15 dkg reszelt sajt

S6,bors,friss kapor, snidling, 1 csipet majoranna

A megtisztitott zoldbabot felteszem féni vegettds vizbe,amikor felforrt lezdrom és a
fedd alatt hagyom hilni.

Elkészitem a sajt martdst -vajat olvasztok dtforgatom benne a lisztet (vildgos
maradjon),majd felengedem tejjel és beforralom .Amikor kell§ s(iriiségii beleteszem a
dardlt sajtot beforralom és leveszem a t(izrél és beleteszek egy tojds sdrgdjat
kevergetem Gssze ne kapja. Lesz(irém a babot ,jénai edénybe kupacokat alakitok(1 adag
1 kupac)megszér omapréra vdagott kaporral snidlingel és a csipetnyi majoranndval
befedem a mdrtdssal siitdbe teszem és megpiritom a tetejét

info@ledniczky.hu




